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Swimming 
in the sea

❶❶❶
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スポット

山形県内の山形県内の
海水浴海水浴
人気

温泉郷の⻑い海岸線に広がる⼭形県内
最⼤規模の海⽔浴場。広くきれいな浜
辺は遠浅で⼩さい⼦でも遊べます。
サーフィンなどマリンスポーツも盛ん
なスポット。

温泉郷の⻑い海岸線に広がる⼭形県内
最⼤規模の海⽔浴場。広くきれいな浜
辺は遠浅で⼩さい⼦でも遊べます。
サーフィンなどマリンスポーツも盛ん
なスポット。

湯野浜
海水浴場

鶴岡市
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6月 ピックアップ
最新最新
映画映画

※2023年5⽉時点での情報です

⼈間の世界に憧れる⼈⿂アリエルを主⼈
公とした同名ディズニーアニメションを
実写映画化。⼈間の世界に強い憧れを抱
いている彼⼥はある⽇、嵐によって海に
落ちてしまったエリック王⼦を救おうと
陸に上がることに。

⼈間の世界に憧れる⼈⿂アリエルを主⼈
公とした同名ディズニーアニメションを
実写映画化。⼈間の世界に強い憧れを抱
いている彼⼥はある⽇、嵐によって海に
落ちてしまったエリック王⼦を救おうと
陸に上がることに。

リトル・マーメイド
6/9(⾦)公開予定6/9(⾦)公開予定 洋画洋画

ロブ・マーシャル監督ロブ・マーシャル監督

DCコミックスの同名のキャラクターを
ベースにしたアメリカのスーパーヒー
ロー映画。地上最速のヒーロー、フラッ
シュは、亡くなった⺟親を救おうと過去
を変えてしまう。その影響で現在に歪み
が⽣じ、地球滅亡の危機が訪れる。

DCコミックスの同名のキャラクターを
ベースにしたアメリカのスーパーヒー
ロー映画。地上最速のヒーロー、フラッ
シュは、亡くなった⺟親を救おうと過去
を変えてしまう。その影響で現在に歪み
が⽣じ、地球滅亡の危機が訪れる。

ザ・フラッシュ
6/16(⾦)公開予定6/16(⾦)公開予定 洋画洋画

アンディ・ムスキエティ監督アンディ・ムスキエティ監督

ベストセラー作家の時代⼩説を映画化。
神⽊隆之介が主演を務め、キャリア初の
ちょんまげ姿に挑戦。⼩四郎の幼なじ
み・さよを杉咲花、⼩四郎の兄・新次郎
を松⼭ケンイチ、実の⽗・⼀狐斎を佐藤
浩市が演じる。

ベストセラー作家の時代⼩説を映画化。
神⽊隆之介が主演を務め、キャリア初の
ちょんまげ姿に挑戦。⼩四郎の幼なじ
み・さよを杉咲花、⼩四郎の兄・新次郎
を松⼭ケンイチ、実の⽗・⼀狐斎を佐藤
浩市が演じる。

大名倒産
6/23(⾦)公開予定6/23(⾦)公開予定 邦画邦画

前田哲 監督前田哲 監督

第44回講談社漫画賞少年部⾨を受賞した
和久井健のSFヤンキー漫画『東京卍リ
ベンジャーズ』の実写第2弾後編。
東京卍會崩壊の危機をもたらす壮絶な戦
いが始まった。タケミチ（北村匠海）は
最悪の結末を⽌めようと奔⾛する。

第44回講談社漫画賞少年部⾨を受賞した
和久井健のSFヤンキー漫画『東京卍リ
ベンジャーズ』の実写第2弾後編。
東京卍會崩壊の危機をもたらす壮絶な戦
いが始まった。タケミチ（北村匠海）は
最悪の結末を⽌めようと奔⾛する。

東京リベンジャーズ2
6/30⾦)公開予定6/30⾦)公開予定 邦画邦画

英勉 監督英勉 監督

●●●●集特 海と雨を 楽しもう!!
をを

梅雨梅雨梅雨

コレクション

★ いちご (他の果物でも OK)… 3個
★ 市販のこしあん (⽩ or⿊ )… 90ｇ
★ 切り餅……………………… 100ｇ
★ 砂糖……………………⼤さじ 1/2
★ ⽔…………………………⼤さじ 3
★ ⽚栗粉……………………… 適 量

★ いちご (他の果物でも OK)… 3個
★ 市販のこしあん (⽩ or⿊ )… 90ｇ
★ 切り餅……………………… 100ｇ
★ 砂糖……………………⼤さじ 1/2
★ ⽔…………………………⼤さじ 3
★ ⽚栗粉……………………… 適 量

材
料
材
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いちご大福
切り餅を使った切り餅を使った

❶ 切り餅は⽔にくぐらせ、砂糖⼤
さじ1/2、⽔⼤さじ3を加えレン
ジで2分加熱しよく混ぜる。
再度30秒加熱し、よく混ぜ10分
置き粗熱を取る。

❶ 切り餅は⽔にくぐらせ、砂糖⼤
さじ1/2、⽔⼤さじ3を加えレン
ジで2分加熱しよく混ぜる。
再度30秒加熱し、よく混ぜ10分
置き粗熱を取る。

❷ 餡⼦は3等分にして丸め、 ヘタ
を切ったいちごを包み丸める。

❷ 餡⼦は3等分にして丸め、 ヘタ
を切ったいちごを包み丸める。

❸ 平たい⽫などに⽚栗粉を広げ、
餅を3等分し団⼦状に丸める。
押し潰して楕円形に広げ、
❷を包む。形を整えて完成。

❸ 平たい⽫などに⽚栗粉を広げ、
餅を3等分し団⼦状に丸める。
押し潰して楕円形に広げ、
❷を包む。形を整えて完成。

★ ホットケーキミックス… 120ℊ
★ きび砂糖（または砂糖）…  20ℊ
★ 卵…………………………… 1個
★ はちみつ……………… ⼤さじ 1
★ ⽜乳 ……………………  100㎖
★ みりん………………… ⼤さじ 1
★市販の粒あん……………… 適量
★いちごや栗の⽢露煮……… 適宜

★ ホットケーキミックス… 120ℊ
★ きび砂糖（または砂糖）… 20ℊ
★ 卵…………………………… 1個
★ はちみつ……………… ⼤さじ 1
★ ⽜乳 …………………… 100㎖
★ みりん………………… ⼤さじ 1
★市販の粒あん……………… 適量
★いちごや栗の⽢露煮……… 適宜
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どら焼き
ホットケーキミックスで作るホットケーキミックスで作る

❸ 焼きムラを無くすため、
フライパンを熱し濡れ布
⼱におろして鍋底を冷ま
す。❷の⽣地をおたま半
量程度流し⼊れて弱⽕で
焼く。表⾯に気泡ができ
たら裏返す。

❸ 焼きムラを無くすため、
フライパンを熱し濡れ布
⼱におろして鍋底を冷ま
す。❷の⽣地をおたま半
量程度流し⼊れて弱⽕で
焼く。表⾯に気泡ができ
たら裏返す。

❶ ボ ウ ル に 卵 を ⼊ れ ほ ぐ
し、きび砂糖(砂糖)、はち
みつを泡だて器で混ぜ、
⽜乳を加え更に混ぜる。

❶ ボ ウ ル に 卵 を ⼊ れ ほ ぐ
し、きび砂糖(砂糖)、はち
みつを泡だて器で混ぜ、
⽜乳を加え更に混ぜる。

❷ ホットケーキミックスを
加え、粉っぽさがなくな
るまでさっくりと混ぜ合
わせる。みりんを加えて
更に混ぜ合わせる。

❷ ホットケーキミックスを
加え、粉っぽさがなくな
るまでさっくりと混ぜ合
わせる。みりんを加えて
更に混ぜ合わせる。

❹弱⽕で30秒焼き粗熱を取る。
残りも同様にして焼く。
2枚1組にして粒あんを挟む。

❹弱⽕で30秒焼き粗熱を取る。
残りも同様にして焼く。
2枚1組にして粒あんを挟む。

※ お使いのフライパンの種類によって、
  焼く前にサラダ油を少量ひいてください。
※ お使いのフライパンの種類によって、

焼く前にサラダ油を少量ひいてください。

フィンガーペイント
手を汚さない手を汚さない

  

材  

料

  
  

材  

料

  

❶「少し多め」を意識して紙の上
に絵の具を垂らします。
その紙をチャックつきポリ袋の中
に⼊れます。絵の具が多少袋の内
側についたり混ざってもOK！

❶「少し多め」を意識して紙の上
に絵の具を垂らします。
その紙をチャックつきポリ袋の中
に⼊れます。絵の具が多少袋の内
側についたり混ざってもOK！

❶「少し多め」を意識して紙の上
に絵の具を垂らします。
その紙をチャックつきポリ袋の中
に⼊れます。絵の具が多少袋の内
側についたり混ざってもOK！

❷ お⼦さまの指や⼿で、中の絵の具を押した
りのばして袋の中のキャンバスを着⾊。
❸ 混ざると何⾊になるかを楽しみながら完成
させたら、そのまま飾ることができます。
♥の材料を使って透明のアートも作れます。

❷ お⼦さまの指や⼿で、中の絵の具を押した
りのばして袋の中のキャンバスを着⾊。
❸ 混ざると何⾊になるかを楽しみながら完成
させたら、そのまま飾ることができます。
♥の材料を使って透明のアートも作れます。

❷ お⼦さまの指や⼿で、中の絵の具を押した
りのばして袋の中のキャンバスを着⾊。
❸ 混ざると何⾊になるかを楽しみながら完成
させたら、そのまま飾ることができます。
♥の材料を使って透明のアートも作れます。

●7⽉中旬7⽉中7⽉中旬7⽉中旬中 〜8⽉〜8⽉中〜 旬 ●9:009:0009:00〜17:〜17:〜17:00営業00営業
●湯野浜湯野浜温湯野浜温湯野浜温湯野浜野 泉バス停泉バス停泉バ よより徒歩約4分 約4分 約4分 ●駐⾞⾞⾞⾞
可能台数可能台数可能台数可能台数可能台数800台800台800台/駐⾞代/駐⾞代駐 (1⽇)普通⾞通⾞8⾞80000
円・バス円・バス円・バス円・バス円・バス2000200020002 円 円 円 ●海の家 海 ●冷⽔シャワー
(無料)(無料)(無料)(無料)(無料)  ●更⾐室(更⾐室更⾐室(更⾐室 無料) 無料) ●監視員 ●救護所 
●遊泳のエ遊泳のエ遊泳遊泳の遊泳 リアローリアローアリ プ プ ●バーベキューOK
直⽕× 直⽕  直⽕直⽕  ⽕  直⽕  ●●海の家でレンタルあり海 家海 家海 レレ タルあり

駐⾞可 持込OK

「⽇本の快⽔浴場百選」選定。
背後に⿃海⼭の麗姿を望み、まっすぐ
に伸びた海岸線と砂浜。松林が特徴の
⽩砂⻘松の美しい開放的な海岸です。

「⽇本の快⽔浴場百選」選定。
背後に⿃海⼭の麗姿を望み、まっすぐ
に伸びた海岸線と砂浜。松林が特徴の
⽩砂⻘松の美しい開放的な海岸です。

西浜
海水浴場

遊佐町
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●●●7⽉中旬旬〜8⽉中〜8⽉中〜8⽉中8⽉中8⽉中8⽉中旬 旬 旬 旬 旬 旬 ●●●●8:308:308:3038:30:30〜17:〜17:〜17:00営業00営業00営業業業業
●●●●●●⽻越本線吹浦駅か駅から徒歩1徒歩1徒歩1徒歩 7分/⼭7分/⼭7分/⼭形⾃動形⾃動形⾃動
⾞道酒⽥みなとICから国ら国ら国道7号線道7号線道7号線秋⽥⽅⾯秋⽥⽅⾯秋⽥⽅⾯⽥⽅⾯
へ23分/町営バ営バ営バス⼥⿅線ス⼥⿅線⼥⿅線・⻄浜歩・⻄浜歩・⻄浜歩・⻄浜歩浜 道橋前下道橋前下道橋前下道橋前下
⾞、徒歩⾞、徒歩⾞、⾞ 15分 5分 分 ●●●●駐⾞代(駐⾞代(駐⾞代(駐⾞代((1⽇)普1⽇)普1⽇)普1⽇)普通⾞50通⾞50通⾞50通⾞50通⾞500円0円00円
●海の家 ●冷⽔シャワー(無料) ●更⾐室(無
料) 料) ●●監視員 監視員 ●●救護所 救護所 ●●遊泳のエリアロ遊泳のエリアロー
プ ●バーベキューOK ●海の家でレンタル
あり ●⼿持ち花⽕OK ●簡易テン簡易 トOK  

駐⾞可 持込OK

国道や三瀬駅からすぐ近くにある、砂
浜、河川、奇岩怪岩の岩場等変化に富
んだロケーションが特徴の家族連れで
楽しめる静かな海⽔浴場です。

国道や三瀬駅からすぐ近くにある、砂
浜、河川、奇岩怪岩の岩場等変化に富
んだロケーションが特徴の家族連れで
楽しめる静かな海⽔浴場です。

三瀬
海水浴場

鶴岡市
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●●7⽉中旬7⽉中旬〜8⽉中〜8⽉中旬 旬 ●●●●三瀬駅下三瀬駅下下⾞徒歩1⾞徒歩1歩10分分
⽇本海東⽇本海東北⾃動⾞北⾃動⾞北 道鶴岡⻄道鶴岡⻄⻄鶴岡⻄⻄⻄ICからICからCかC ⾞で約⾞で約⾞で約で約ででで
10分/10分/⼭形⾃動⼭形⾃動⼭形⾃⼭形 ⾞道鶴岡⾞道⾞道鶴岡⾞道 ICからICからか ⾞で約1⾞で約1115分 5分 5分 10分/10分10分/⼭形⾃動⼭形⾃動⼭形⾃動動⾞道鶴岡⾞道鶴岡⾞道鶴岡ICからICからCかから⾞で約1⾞で約1⾞で約1⾞で約15分 5分 分 
●●●駐⾞可能駐⾞可能⾞可能台数12台数120台/駐0台/駐駐⾞代(1⾞代(1⾞⾞ ⽇)普通⽇)普通普通通通普通⾞⾞⾞
700円700円・⼤型⾞・⼤型⾞14001400円  円  ●●冷⽔シャ冷⽔シャシシ ワー(無ワー(無(無
料) 料) ●●●更⾐室(更⾐室(⾐室 無料) 無料) ●●監視員 監視員 ●●●救護所 救護所 救護所 救護 ●●●●遊遊遊遊遊遊
泳エリアのロープ 泳エリア泳エリア泳エリア泳 のロ プのロ プのロ ●●●●●付近に⾃販機 付近に⾃付近に⾃付近付近に⾃販機 販機 販機 販機 販 ●●●●●簡易テ簡易テ簡易テテ簡易テテ
ントOK ●うきわ・パラソルレンタルあり⾷事施設駐⾞可 持込OK 持込OK駐⾞可

由良
鶴岡市

シャワー(有料) ●更⾐室(シャワー利⽤者
対象) ●監視員 ●救護所 ●バーベキューOK

※
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駅近い

持込OK駐⾞可 OK 売店

売店

お正月から

余っている切餅が

傷む前に！

お好みで

いちごや栗の甘露煮を

挟んでも◎

★チャックつきポリ袋
★絵の具
★袋に⼊る⼤きさの紙
♥グリッターのり
♥スパンコール

★チャックつきポリ袋
★絵の具
★袋に⼊る⼤きさの紙
♥グリッターのり
♥スパンコール

0101

02

04

01

03

ハーバリウム
100均アイテムで作れる100均アイテムで作れる

  

材  
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材  

料

  

❶ ボトルを煮沸消
毒 す る か 、 洗 剤 で
洗った後に消毒⽤ア
ルコールを全体に吹
きかけ乾かします。

❶ ボトルを煮沸消
毒 す る か 、 洗 剤 で
洗った後に消毒⽤ア
ルコールを全体に吹
きかけ乾かします。

❶ ボトルを煮沸消
毒 す る か 、 洗 剤 で
洗った後に消毒⽤ア
ルコールを全体に吹
きかけ乾かします。

❷花の茎を切りま
す。※ブーケタイ
プの花を⽤意する
と組み合わせに迷
わず簡単です。

❷花の茎を切りま
す。※ブーケタイ
プの花を⽤意する
と組み合わせに迷
わず簡単です。

❷花の茎を切りま
す。※ブーケタイ
プの花を⽤意する
と組み合わせに迷
わず簡単です。

❸ボトルにオイルを少
量⼊れ内部に馴染ませ
てから、ピンセットや
割り箸で花をボトルに
⼊れます。

❸ボトルにオイルを少
量⼊れ内部に馴染ませ
てから、ピンセットや
割り箸で花をボトルに
⼊れます。

❸ボトルにオイルを少
量⼊れ内部に馴染ませ
てから、ピンセットや
割り箸で花をボトルに
⼊れます。

❹オイルをボトル
に注ぎ込みます。
中の気泡が抜けた
ことを確認し、蓋
をして完成です。

❹オイルをボトル
に注ぎ込みます。
中の気泡が抜けた
ことを確認し、蓋
をして完成です。

❹オイルをボトル
に注ぎ込みます。
中の気泡が抜けた
ことを確認し、蓋
をして完成です。

★ハーバリウムオイル
★ドライフラワーや造花※
★⼩型で細⻑いガラスボトル
★ピンセットか割り箸
★ハサミ  ★アルコールスプレー 

★ハーバリウムオイル
★ドライフラワーや造花※
★⼩型で細⻑いガラスボトル
★ピンセットか割り箸
★ハサミ  ★アルコールスプレー 

0202 簡単タッセル
刺繍糸だけで作る刺繍糸だけで作る

  

材  

料   
  

材  

料   

❶ ⼈差し指〜⼩指
にかけて、刺繍⽷を
巻き付けます。⼀⾊
の⽷でも、何⾊かの
⽷を混ぜてもOK。

❶ ⼈差し指〜⼩指
にかけて、刺繍⽷を
巻き付けます。⼀⾊
の⽷でも、何⾊かの
⽷を混ぜてもOK。

❶ ⼈差し指〜⼩指
にかけて、刺繍⽷を
巻き付けます。⼀⾊
の⽷でも、何⾊かの
⽷を混ぜてもOK。

❷⼿から外し、輪
をハサミで切って
ナスカンパーツに
通し、⽷束を真ん
中で折ります。

❷⼿から外し、輪
をハサミで切って
ナスカンパーツに
通し、⽷束を真ん
中で折ります。

❷⼿から外し、輪
をハサミで切って
ナスカンパーツに
通し、⽷束を真ん
中で折ります。

❹タッセルの裾を
ハサミでカットし
揃えて完成。

❹タッセルの裾を
ハサミでカットし
揃えて完成。

❹タッセルの裾を
ハサミでカットし
揃えて完成。

❸ ナ ス カ ン の 下 を 2 回
固く結びます。
⽖楊枝の先に少量のボ
ンドをつけて結び⽬に
塗ると解け防⽌に。

❸ ナ ス カ ン の 下 を 2 回
固く結びます。
⽖楊枝の先に少量のボ
ンドをつけて結び⽬に
塗ると解け防⽌に。

❸ ナ ス カ ン の 下 を 2 回
固く結びます。
⽖楊枝の先に少量のボ
ンドをつけて結び⽬に
塗ると解け防⽌に。

★刺繍⽷

★ハサミ
★ナスカン
★⽖楊枝

★刺繍⽷

★ハサミ
★ナスカン
★⽖楊枝

0303
レース⽷や
リボンでも
レース⽷や
リボンでも
レース⽷や
リボンでも ❷❷

❸❸

❹❹

❶❶

楽しもう楽しもうクラフト
をを

おうちおうち

親子で

夏を満喫するなら

やっぱり海‼

由良
鶴岡市

海
のの
⻘
が
美
し
美
しししし
いいいいいい

⽩⽩
⼭⼭
島
とと
朱
⾊
朱

の
橋
の
橋橋橋橋

●●●●●7⽉中旬7⽉中旬中旬旬⽉中旬旬中 〜8⽉中〜8⽉中8⽉中8⽉ 旬 旬 旬 旬 旬 旬 旬 旬 ●●●JR鶴岡JR鶴岡JR鶴R 駅→庄内駅→庄内→庄内→庄内→庄内→庄内→庄内庄内→庄駅駅→庄内駅→庄内→庄内交通交通交交通交通交通交通交通通通通交通交通交通
バスあつバスあつバスあつバスあつあつあつああバ み温泉⾏み温泉⾏み温泉⾏み温泉⾏みみ 泉⾏きで30きで30で3で30で 分/JR分/JR分///JR分/JRあつみ温あつみ温つみ温あつみ温あつみ温つみ温つみ温あつみ温み温み温み温みつあつつつ 泉泉泉泉泉泉泉泉泉泉
駅→庄内駅→庄内駅→庄内→庄内→庄内駅→庄内交通バス交通バス交通バ交通バス通 鶴岡駅⾏鶴岡駅⾏鶴岡駅⾏鶴岡駅⾏鶴岡駅⾏駅駅 きで30きで30きで30きで3で33 分→バ分→バ分→バ分→バ→バ→バ分→バ→バ分→バ→バ→バ分→バ分
ス停由良ス停由良ス停由良温泉下⾞温泉下⾞温泉下⾞泉泉泉温泉下⾞⾞温泉下⾞徒歩5分徒歩5分徒歩5歩5分歩 分 ス停由良ス停由良停停 温泉下⾞温泉下泉下⾞⾞⾞徒歩5分徒歩5分歩5歩5分 ●●●●駐⾞可能駐⾞可能⾞可能⾞可能能能能台数台台数台台数数駐⾞可能駐⾞可能駐⾞駐⾞可 台数台台数数数数
300台300台0台00台台00台/駐⾞代/駐⾞代/駐⾞代/駐⾞代駐⾞代駐 (1⽇)(1⽇)(1⽇)(1⽇)普通⾞7普通⾞7普通通 00円 00円 000円 0円 0円 0  ●温温⽔温⽔温温⽔温温⽔温



マイセルフでは、株式会社日立建機カミーノ様の他にも様々な企業様の
派遣のお仕事をご用意しております。お気軽にご連絡ください。

マシンオペレーターマシンオペレーター
･加⼯･組⽴･加⼯･組⽴

満⾜度ナンバー１の作業内容‼満⾜度ナンバー１の作業内容‼

ママシンオペレーターシンオペレーター
･･加⼯加⼯･･組⽴組⽴

満満⾜度ナンバー１⾜度ナンバー１のの作業内容‼作業内容‼

ご応募･問合せは📞0238-40-8860マイセルフ米沢オフィス 📞0234-43-1818ご応募･問合せは
マイセルフ酒田オフィス

無料の
家電付き

無料の
社員寮

プリンター部品製造
寮対応寮対応地元共通地元共通

1,500
  時  給    時  給  

休日/4勤2休シフト制休日/4勤2休シフト制
勤務時間勤務時間 8:30~17:45

20:30~5:45
8:30~17:45
20:30~5:45

昼夜
食堂利用OK
夜でも温かい物が
食べられます

昼夜
食堂利用OK
夜でも温かい物が
食べられますカルボのピザ

無料券
毎月プレゼント

カルボのピザ
無料券

毎月プレゼント
無料券

初心者歓迎
男女
活躍中‼

初心者歓迎
男女
活躍中‼

  ⽉収例    ⽉収例  
以
上
可34万 

舗装工事などで用いられる
道路締固め機械や､バケットなどの
建設機械主要部品製造を
手掛ける企業をご紹介します。

⁅ ⽣産品⽬／道路機械の開発・製造
環境・リサイクル製品の製造
油圧ショベル部品の製造

⁅ 〒999-3737 ⼭形県東根市⼤字若⽊字
七窪5600-1

⁅ TEL／0237-48-2612
⁅ https://camino.hitachi-kenki.co.jp/ 
⁅ 創業／1980年4⽉1⽇
⁅ 従業員数／323名(2023年4⽉現在)

マイセルフ 東根営業所

友だち追加で
最新求人を
チェック‼!📞0120-886-998ご応募･問合せは 村山地方のその他の

求人情報はこちら▶

勤務時間勤務時間 休日/土・日・祝休日/土・日・祝・ ・

      8:00~17:00
　13:00~22:00　
     8:00~17:00
13:00~22:00　

AA

BB

選べます!!（固定勤務）AA BB

1,000時給時給

1,100時給時給
稼働日数20日間 
残業月5時間程度

休出月2日含む(Bの場合)

   ⽉収 例      ⽉収 例   以
上
可21万

作業着
一式

完全貸与

作業着
一式

完全貸与

食堂完備
お弁当も
注文可

食堂完備
お弁当も
注文可

休憩室
･

更衣室
完備

休憩室
･

更衣室
完備

喫煙所
完備
喫煙所
完備

塩結びの
ラーメン
無料券

毎月プレゼント

塩結びの
ラーメン
無料券

毎月プレゼント
無料券

カルボ
のピザ

無料券
毎月プ

レゼン
ト

カルボ
のピザ

無料券
毎月プ

レゼン
ト無料券

どちら
も

どちら
も

⽇⽴建機カミーノは、舗装⼯事などで⽤いら
れるロードローラーや建設機械の

主要部品を製造しているメーカーです。
私は⼟⼯⽤振動ローラの開発設計を担当しており、
部品レイアウトの構築や強度解析などを⾏います。

や

42

14.1/

18.3h/ 20

1,800
休日/土・日休日/土・日・時間 /8:00～16:45  6:00～14:45

　　　15:00～23:45
時間 /8:00～16:45  6:00～14:45
　　 15:00～23:45 実働８時間

1,1, 00
休日/土・日休日/土・日・時間/8:00～16:45時間/8:00～16:45

⾃分が設計した部品を実際に組み⽴て、
設計通りの出来栄えだった時の安堵感

と達成感はぜひ体験して欲しいです。また、
開発・設計に携わった機械が実際に⼯事現場で
活躍している光景を⾒かけると誇らしく、仕事
の活⼒になります。

安堵感
達成感

いら
械の

、



韓国系商品韓国系商品
セールセール

★★

電話番号／050-3690-8197
駐⾞場／あり 営業／24時間無休 
住所／⼭形県⼭形市中野129-5

電話番号／050-3690-8197
駐⾞場／あり 営業／24時間無休 
住所／⼭形県⼭形市中野129-5

味付けジンギスカン
函館　北の五つ星 700円各

種 牛めしの具
松 屋 300円

プレミアム仕様

ユッケジャンスープ
牛すじスンドゥブ
ユユユユユッッッケケケケケジジジジジャャャンンンスススーププププププ
牛牛牛牛すすすじじじスススンンンドドドゥゥゥブブブブ300円お300円お得!!

チヂミ3種
野菜・チーズ・豚バラ
チチチチヂヂヂヂミミミ333種種種種

野野菜野菜野菜 チ・チ・チ ズーズーズ 豚・豚・豚バラバラバラ

200円お得!!200円お得!!

※商品画像はイメージです。実際の物とは異なる場合が有ります、ご了承ください。※商品画像はイメージです。実際の物とは異なる場合が有ります、ご了承ください。

東京及び近県主要駅近のオフィ
スビルを⻑期借り上げし、管理
を含めた転貸を⾏っています。
また、契約の際に発⽣する⼯事
を受注したり、ビルのオーナー
様より不動産のご相談を受けて
売買や賃貸を⾏います。
他にも、テナント経営をされて
いるお客様を対象に、オフィス
の移転・原状回復に関するご相
談に対応しています。

が

トラスト事業部は2020年10⽉よりマイセルフの
新規事業部として発⾜しました。東京都港区⻁ノ
⾨1丁⽬に事務所を新設し、メンバーは2名での
スタート。現状は「ファビュラス from myself」
シリーズとして銀座(514.89坪)・松⼾(866.7坪)・
新宿(1741.34坪)に３棟マスターリース(サブリース)を
展開中。メンバーも4名体制となり、事務所も
2023年4⽉に拡張移転いたしました。

トラスト事業部

営業スタッフの

１日

マイセルフは⼈材派遣・保育園・飲⾷・不動産など、暮らしに根ざした総合⼈材ビジネス会社です。

8:00 ━ 9:00 ━ 10:00 ━━ 12:00 ━ 13:00 ━━ 15:00 ━━ 17:00 ━ 18:00

テナントとーナーを仲介す
る業者の⽅へ、独⾃のネッ
トワークを通じて最適な物
件をご紹介します。

01
物件周辺の企業へ営業
を⾏う合間に、出先で
昼⾷を取る事も。
社員同⼠で最新の情報
を共有します。

03

新規物件の調査に向かいま
す。建物の状態を実際に⽬
で⾒て、清掃、設備管理、
警備なども確認します。

04

帰社後、明⽇以降にアポがとれ
そうなお客様にご連絡します。
内⾒⼿配や資料作成などの事務
作業を済ませ、退勤します。

05

物件周辺・⼈気業種を対象
にアポイントを取ります。
テナント紹介依頼のメール
作成などをこなします。

02

ビルのオーナー様は、法⼈・個⼈に関わらず他に事業を⾏ってい
る⽅がほとんどで、時代背景に左右される不安定な収⼊を余儀な
くされています。そんなオーナー様のご資産を⻑期にわたり守っ
ていくのが、私たちトラスト事業部スタッフの役割です。
また、テナント経営者様の事務所移転に必要な⼯事や
引っ越しの段取り、名刺の刷新、移転のご案内などを費⽤
を抑えながらサポートし、買い⼿よし・売り⼿よし・世間
よし、の『三⽅良し』の実現を理念としています。

SALE

賃貸借契約賃貸借契約
マスターリース契約

転貸借契約転貸借契約
サブリース契約

一連の契約を指して「サブリース」と呼ばれる事があります

９
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体
に
優
し
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メ
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

7:00~15:00 営業


7:00~15:00 営業
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